
       

GROUPE POUR 
PARENTS/TUTEURS  

AVEC NANCY  

6 SESSIONS EN 6 SEMAINES À 
PARTIR DU 11 OCTOBRE 

JUQU’AU 15 NOVEMBRE 2023 
/CHAQUE MERCREDI 

DE 17H30 À 19H30 
 

Pour vous inscrire, composez le  

613-938-7112 poste 226      

 

« ÊTRE PARENT D’UN ENFANT 

AYANT UN TROUBLE DU DÉFICIT DE 

L’ATTENTION AVEC OU SANS 

HYPERACTIVITÉ (TDAH) SOULÈVE DE 

NOMBREUX DÉFIS. LES ÉTUDES 

INDIQUENT QUE LE TDAH INFLUE 

SUR LES INTERACTIONS DE 

L’ENFANT AVEC SA FAMILLE ET SUR 

LA FAÇON DONT LES PARENTS VONT 

AGIR AVEC L’ENFANT. CE 

PROGRAMME EST CONÇU POUR 

MIEUX OUTILLER LES PARENTS AFIN 

DE LES AIDER À SURMONTER LES 

DIFFICULTÉS QU’ÉPROUVE LEUR 

ENFANT AU QUOTIDIEN À LA 

MAISON ET DE FAVORISER UNE 

EXPÉRIENCE POSITIVE PARENTALE. » 

L’Équipe psycho-sociale pour enfants, jeunes et familles présente :   

 

MIEUX VIVRE AVEC LE TDAH À LA MAISON  

SESSIONS : 
I. Être parent d’un enfant avec un TDAH 
II. Intervenir auprès de l’enfant ayant un TDAH 
III. Composer avec les déficits de l’enfant au quotidien 
IV. Rendre l’enfant plus obéissant avec ses parents 
V. Donner l’attention positive à l’enfant pour améliorer ses comportements 
VI. Mettre sur pied un système d’émulation/de modification du comportement 


