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Compétences et discipline parentale
Fondé sur 'approche 1-2-3 Magic

Pescription:

Ce w'est pas facile o'étre parent et de gérer Les crises de colére et Les caprices des jeunes enfants et surtout,
de facon calme, sans se vépéter t et sans démontrer d'émotions. Il est évident que nous avons tous
besoln de conseils et de stratégies disciplinaires sans Lasplration de devenir les parents parfaits.

Jolgnez-vous & nous pour une session bnteractive sur des stratégles utiles et trues sbples pour gérer Les
comportements tndésivables chez vos jeunes enfants.

Objectifs :
o Réduire Les comportements dérangeants tels que Le plewrnichage, Les condflits, Les erises de colére,
L'opposition et La vivalité fraternelle

®  Encowrager et responsabiliser vos enfants i ranger lewrs jouets, aller se coucher, se Lever le matin,
brosser leurs dents, ete.

o Eviter de trop parler, de crler ek dle se vépéter sans cesse.

o Bviter de s'argumenter, essayjer de convainere, de négocier.

®  Gérer les comportements tel que le « testing » et Lo wanipulation.
®  Gérer la mawvaise condulte oe votre enfant e public.

®  Promouvolr une bonne estime de sol.

Pour qui : parents/tuteurs d'enfants de 2 i € ans
Date : le 17 novembre 2021
Heure : de 17#h30 0 19hz0
Ou: sur La plateforme Zoom (virtuel)

Pour vous lnscrire, composer Le 613-938-7112 poste 226
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